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1. Продолжительность учебного года 
1.1. Начало учебного года - 01.09. 2018 г. 

Окончание учебного года 31.05.2019 г. 
1.2. Продолжительность учебного года: 
1 класс - 32 недели 
2 - 8 классы - 34 недели 
9 класс - 33 недели 
2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 
Учебный год делится: 
2.1. На первой и второй ступенях обучения (1-9 классы) - на четверти: 

Четверти Дата Продолжительность 
(количество 
учебных недель) 

Четверти 

Начало четверти Окончание четверти 

Продолжительность 
(количество 
учебных недель) 

1-ая четверть 01.09.2018 30.10.2018 8 недель (42 дня) 
2-ая четверть 07.11.2018 25.12.2018 7 недель (35 дней) 
3-ая четверть 09.01.2019 22.03.2019 10 недель (52 дня) 
4-ая четверть 01.04.2019 31.05.2019 8 недель (40 дней) 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность в днях 

Осенние 31.10.2018 06.11.2018 7 дней 
Зимние 26.12.2018 08.01.2019 14 дней 
Весенние 23.03.2019 31.03.2019 9 дней 
Летние 01.06.2019 31.08.2019 не менее 8 календарных 

недель 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 
11.02.2019 по 17.02.2019 г. (7 календарных дней). Выход на учебные занятия 18.02.2019 г. 
3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели: 
5 - дневная учебная неделя - 1-9 классы 
Выходные дни - суббота, воскресенье. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день. 
Учебные занятия в школе организуются в одну смену. 

5. Продолжительность урока. 
В оздоровительных целях и для обеспечения процесса адаптации детей к 

требованиям образовательной организации в 1 классе применять «ступенчатый» метод 
постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре по 3 урока в день до 35 
минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока до 35 минут каждый; с января по май по 4 
урока до 40 минут каждый. 

Продолжительность урока во 2-9 классах - 40 минут. 



6. Режим учебных занятий: 

Утренняя зарядка 7.50-7.55 
1 урок 8.00-8.40 
2 урок 8.50-9.30 

Завтрак 1-4 классы 20 минут 
3 урок 9.50-10.30 . ; 

Завтрак 5-9 классы 20 минут 
4 урок 10.50-11.30 
5 урок 11.40-12.20 

Обед 1-4 классы 30 минут 
6 урок 12.50-13.30 

Обед 5-9 классы 20 минут 
7 урок 13.50-14.30 
8 урок 14.35-15.15 

Работа кружков, индивидуальные и 
групповые занятия. 

7. Организация промежуточной и итоговой аттестации. 
В переводных классах в конце учебного года проводится промежуточная аттестация 

по изучаемым предметам. 
Итоговая аттестация по предмету «Профильный труд» в 9-х классах проводится 

соответственно срокам, установленным МО и НРФ и МО и НРТ на данный учебный год. 


